
26,5km 3:30Std 175m 182m Schwierigkeit schwer
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Wegeart Höhenprofil

Länge 26,5km

Tourdaten
Jogging
Strecke 26,5 km

Dauer 3:30 Std

Aufstieg 175 m

Abstieg 182 m

Schwierigkeit schwer

Kondition

Technik

Höhenlage

Beste Jahreszeit Bewertungen
Autoren

Erlebnis

Landschaft

Community

Weitere Tourdaten

Auszeichnungen (& Barrierefreiheit)

Rundtour

uwe hager
Aktualisierung: 24.04.2018

Der Start- und Zielbereich des diesjährigen
Spendenlaufs ist wieder im Waldstadion Zeulenroda.
Der 25 km-Lauf ein geführter Landschaftslauf und
ohne Zeitmessung – Streckenmarkierung ROT. Die
Startgebühr beträgt 25 EUR pro Läufer und Start.
Im Vorfeld dieses Laufs wird die Strecke für Ihre
Sicherheit nochmals überprüft.

Auf der 25-km-Laufstrecke werden die Teilnehmer
von der wunderschönen Natur rund um das
Zeulenrodaer Meer begeistert sein. Schon nach
wenigen Metern werden wir den neuen Panoramaweg
an der Talsperre kennen lernen. Vorbei an der
wunderschönen Wanderhütte vom "Fischer und
seiner Fruh" mit herrlichem Blick auf das Bio-

Seehotel passieren wir dann das wieder eröffnete
Strandbad von Zeulenroda. Am Ende der Talsperre
umrunden wir nun die Vorsperre und erreichen dort
den entferntesten Punkt der Runde am Ortsteil
Läwitz. Diese 3 km-Runde an der Vorsperre ist auch
das "Laufwohnzimmer" von Heike Bergmann, einer
der besten Ultra-Läuferinnen in Deutschland. Wie im
vergangenen Jahr wird sie auch am 14. Juli 2018
wieder auf der 50 km-Runde an den Start gehen.
Da es auf allen Strecken dieser Veranstaltung keine
Zeitmessung gibt, bietet sich jederzeit die Möglichkeit
an manch schönem Ausblick inne zu halten und
einige Momente zu verweilen. Die Führungsläufer
eines jeden Streckenangebots werden die eine und
andere Geschichte oder Information zur Region
liefern können.
Über Stelzendorf und vorbei am Bungalowdorf
Zadelsdorf laufen wir wieder Richtung Zeulenroda.
Über den Alexanderplatz und die Knüppelbrücke am
Fuße des Teufelsbergs geht es durch das Tiergehege
zum Zielbereich im Waldstadion.
Für die Läufer auf den 50 km- und 25 km-Distanzen
bieten wir nach dem Zieleinlauf Massagen durch
ausgebildete Physiotherapeuten an.
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Dieser Lauf ist geführt und zudem ROT markiert! Eine
medizinische Erstversorgung sowie Verpflegung sind
abgesichert.
siehe Kurzbeschreibung

Wegbeschreibung

spendenlauf-zeulenroda.de

Start der Tour
Waldstadion

Koordinaten:

Geogr. 50.660770 N 11.990065 E

UTM 32U 711319 5616368

Ende der Tour
Waldstadion

Sicherheitshinweise
Geführter Landschaftslauf ohne Zeitmessung
Strecke zusätzlich ROT markiert!!!

Informationsmaterial

Karte
spendenlauf-zeulenroda.de

Weitere Infos und Links
spendenlauf-zeulenroda.de

Anreise

Öffentliche Verkehrsmittel
Anreise mit Bus und Bahn möglich

Anfahrt
siehe Ausschilderung (Neongelbe Schilder mit blauem
Logo)

Parken
kostenlos am Waldstadion möglich
Bitte unbedingt Weisungen der Ordner folge leisten!!!
DANKE!

Tour zum Mitnehmen für iPhone und
Android

QR-Code scannen und diese Tour
offline speichern, mit Freunden
teilen und mehr ...
Webseite
http://out.ac/XJU4c
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Blick über das Zeulenrodaer Meer

Foto: Uwe Hager, Community

wunderschöne Ausblicke
Foto: Uwe Hager, Community

die Weidatalwiesel unterwegs
Foto: Uwe Hager, Community
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